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Denna bruksanvisning avser Tumlekudden och tillbehér med artikelnummer som bérjar med 0305-
och slutar med -000, -120, -010, -015, -020. Artikelnumret finns angivet pa produktetiketten.
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PRODUKTBESKRIVNING

Tumlekudden ar positioneringskuddar som finns i en mangd modeller och storlekar. Kombinationen av sma
polystyrenkulor i ett flexibelt dverdrag med bomullséverdrag, gor att kuddarna formar sig individuellt efter
brukaren och underlaget. Tumlekudden ar inte eftergivlig, men i stéllet formbar och glider inte i vag s& som
en vanlig kudde kan géra. Till alla kuddar hér ett fargat bomullsdverdrag som kan anvandas som “fargkod,
vilket kan anvandas som ett pedagogiskt hjalpmedel for att lIattare komma ihag vilken kudde som ska ligga
var. Som extra tillbehdr finns ett hygiendverdrag samt ett EKO 6verdrag.

Tumlekudden tillsammans med bomullséverdraget ar testad och godkand enligt brandtest ISO 12952—1.
Tumlekudden tillsammans med hygiendverdraget ar testad och godkand enligt brandtest ISO 12952—1 och ISO
12952-2.

MATERIAL

Fylining: polystyrenkulor

Innerkudden: Polyuretanbelagd polyester som ar andningsbar och vattentat. Mégel och
svampresistent. Allergitestad.

Overdrag: 100% GOTS certifierad bomull

Hygiendverdrag: samma material som innerkudden.

EKO oéverdrag: PU-belagd cellulosa vav

MARKNING

Produkten ar CE markt enligt MDD 93/42/EEC och MDR 2017/745. Etikett med information om tillverkare,
leverantor, produktnamn, artikelnummer, tillverkningsar, material, tvattanvisningar och streckkod finns pa
innerkudden och 6verdraget.

Tumlekudden har ISO-kod 044827 och 090706-02

UDI-DI: 5740000100014N5

ANVANDNING

Tumlekuddarna ar avsedda for positionering av saval barn som vuxna bade i vard- och hemmamilj.
Kuddarna anvands som stdd och avlastning i till exempel sang, rullstol, soffa och pa golv. Det finns olika
modeller och storlekar som tillsammans skapar en individuell positionering. Kuddens nara berdring med
kroppen medverkar till avslappning och ro. Cobi Rehab rekommenderar att Tumlekudden alltid anvands med
tillhérande bomullséverdrag. Det ar enkelt for vardpersonal att flytta kudden for att variera positionen, vilket
ocksa ar nédvandigt for att undvika komplikationer av immobilitet. Se vidare i Tumle guide for tips och idéer
till hur Tumlekudden kan anvandas. Trots hog komfort och maximal tryckférdelning ar Tumle kudden inte en
antidecubitus produkt.

KONTRAINDIKATIONER
Det finns inga kontraindikationer vid positionering med Tumlekudden.
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RENGORING
Bomullséverdraget kan maskintvattas vid 60°C och torktumlas. Vid tvatt dver 40°C bleks fargen och
tyget kan krympa upp till 5%.

Tvatta bomullséverdrag tillsammans med liknande farger.

For rengoring torkas innerkudden av med vanligt forekommande rengdringsmedel till exempel handdiskmedel.
Kudden far inte sénkas ner i vatten. Desinfektion pa innerkudden och hygiendverdraget sker med vanligt
férekommande desinfektionsmedel innehallande tensider, till exempel Ytdesinfektion eller Virkon. Det ar viktigt
att ytan bearbetas (gnuggas) for basta effekt. Kontrollera desinfektionsmedlets egna rekommendationer
gallande handhavande. Var uppmarksam pa att inte anvanda desinfektionsmedel som har ett PH varde 6ver
11,4. Anvand ej I6sningsmedel eller produkter innehallande I6sningsmedel.

Polystyrenkulorna smalter vid 71°C.
Hygiendverdraget tal tvatt och torktumling i max 95°C och alla industriella tvattmedel, till exempel Virkon. Var

uppmarksam pa att inte anvanda desinficeringsmedel som har ett pH-varde éver 11,4 och/eller
I[6sningsmedel.

EKO o6verdraget kan tvattas vid 60° C och torktumlas vid svag varme.

Undvik skéljmedel och andra medel som innehéller I6sningsmedel.

Hygiendverdraget har en belaggning for att sta emot vata. Vid maskintvatt rekommenderas att man tvattar
detta tillsammans med textiler utan denna belaggning, vilket sorjer for tillracklig transport av vatten.

UNDERHALL OCH FORVARING

Utover vanlig rengdring, kraver kuddarna inget sarskilt underhall. Kuddarna férvaras torrt och i
rumstemperatur. Undvik att kuddarna kommer i kontakt med skarpa kanter som kan riva hal pa kudden.
Undvik direkt solljus i langa tider.

SAKERHETSINFORMATION
Las alltid bruksanvisningen innan produkten anvands. Anvand bara kudden till avsett &ndamal.

Det ar viktigt att brukaren positioneras sa att luftvagarna halls fria. Var extra uppmarksam pa barn under 3 ar
och personer som inte kan rora sig eller ta eget ansvar.

Placera aldrig produkten pa ett satt som kan blockera andningsvagarna.

Undvik skarpa och strava foremal mot produkten, da detta kan skada och i varsta fall riva hal pa produkten
till exempel genom att klamma kudden i en sanggrind eller lagga dem mot hjul pa rullstolen.

Fyllningen far inte atas eller stoppas i mun, ndsa, dégon eller éron.
Anvand aldrig en skadad kudde.

Kudden far inte anvandas i narheten av eller i kontakt med varmekallor eller varma ytor, sdsom 6ppen eld,
kamin, cigaretter eller varmelampor.

Anvand inte dator eller annan elektrisk utrustning i eller pa kuddarna, eftersom utrustningen kan dverhettas.
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AVFALLSHANTERING
Kuddarna slangs som vanligt hushallsavfall (brannbart).

OFORUTSEDD HANDELSE
Of6rutsedda handelser som sker vid anvandning av produkten, Tumlekudden, ska omedelbart anmalas till
leverantdren, Cobi Rehab AB, tel. 08-702 97 72, e-post: info@cobirehab.se

REKLAMATION OCH RETUR

Reklamationer ska meddelas leverantoren sa fort som mojligt med en beskrivning av problemet. Retur kan
bara ske efter att kontakt tagits med leverantéren. For vidare information se pa www.cobirehab.se.
Transportskador ska anmalas till transportfirman direkt vid leveransen.

KUDDENS LIVSLANGD OCH REKLAMATIONSRATT

Tumle kudden har en férvantad livslangd pa 3 ar. Livslangden ar beroende av korrekt anvandning, rengoéring
och foérvaring. Anvands produkten langre an 3 ar ar det anvandarens eget ansvar att I6pande se till att
produkten ar fullt anvandbar. Efter den férvantade livslangden ar det viktigt att det tas en samlad utvardering
av produkten innan den tas i bruk. Efter den férvantade livslangden kan Cobi Rehab inte garantera produktens
l[amplighet eller sakerhet, da Cobi Rehab inte har kontroll 6ver hur den ar anvand eller sliten. Den samlande
utvarderingen av produkten ska utféras av kvalificerad personal som ska ta héjd fér hur produkten har blivit
anvand, produktens tillstand och dess komponenter. Cobi Rehab kan alltid vara behjélplig i en sddan
utvardering.

Garanti 2 ar. Detta galler ej oaktsamhet eller normalt slitage pa produkten. Tillverkaren tar inte pa sig ansvar
for skador pa produkten eller brukaren, som uppstatt pga. transport, missbruk, oaktsamhet, felhantering eller
skotsel. Ej heller av anpassningar gjorda av annan an tillverkaren.

SYMBOLFORKLARINGAR OCH TVATTANVISNINGAR

m Ej vattentst g j strykas @ Torktumling A Se bruksanvisning
ﬁ Ej blekmedel a Strykning bomull E Ej torktumling @ Hall eld pa avstand

e VL 60" 427 Undga kontakt
Mask Maskintvatt 60 : ndga konia
g Ej kemtvatt askintvatt 95 m f!ﬁ* med skarpa

verktyg
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Produktguide Tumlekudden 2022-08-30
Hvai Kudd ’ Matt cm
Kudde utan Bomulls- ygien- udde me A
Modell Produktnamn éverdrag 6verdrag 6verdrag bomulls- b Beskrivning
6verdrag =V
Halskrage 0305-321-000 | 0305-321-020| 0305-321-010 | 0305-321-120 Langd (A) 36 Halskragen for junior och vuxen ger
Junior Bredd (B) 37 gott stéd at huvudet bakat och at sidan.
Oppningen &r smal och halsvidden snav
for att passa tatt runt halsen. Kan aven
Halskrage Lanad (A anvandas som kudde for att stabilisera
“ Vuxeng 0305-311-000 |0305-311-020| 0305-311-010 | 0305-311-120 Bregd ((B)) i; huvudet | ryggliggande eller som
avlastning for 6ra.
Tunn barn- 0305-901-000 | 0305-901-020| 0305-901-010 | 0305-901-120 Langd (A) 41 ?arﬂnna:kkuddar} Tunn barnnackkudde
v nackkudde Bredd (B) 32 ar latt att forma kring hals och nacke.
Kudden ar tunn och sa lang att &ndarna
racker ner pa brostet. Tjock och Mellan
Mellan barn- Lanagd (A barnnackkudde passar stérre barn och
naokkudde 0305-921-000 |0305-921-020| 0305-921-010 | 0305-921-120 Bregd ((B)) 40 vuxna. Den ger gott stod t sidan och da
31 den fyller ut tomrum mellan nacke och
huvudstéd. Barnnackkuddarna kan ocksa
Tiock barn- Langd (A 55 anvéandas som s_t('jd under armarna pa
n nJa A 0305-911-000 |0305-911-020| 0305-911-010 | 0305-911-120 Bregd ((B)) 3 smé barn som sitter.
Liten 0305-301-000 | 0305-301-020| 0305-301-010 | 0305-301-120 |L&ngd (A) 46 Liten halvmane fungerar mycket bra
‘ halvmane Bredd (B) 22 som ett stabilt balstod. Universell kudde
som fyller ut dér lite extra stéd behdvs.
Stor 0305-801-000 |0305-801-020| 0305-801-010 | 0305-801-120 |Lé&ngd (A) 74 Halvmanekudden anvands framst som
halvmane Bredd (B) 44 stdd under arm och hand. Stor halvmane
A ar ett utmarkt alternativ till
hemiplegiarmstéd med ett stabilt balstéd.
Fungerar ocksa bra som stéd bakom
f 3 skuldror och nacke fér en anvandare med
;J;:;éne 0305-811-000 | 0305-811-020| 0305-811-010 | 0305-811-120 'éfggg ((Q)) gg kyfos. Tjock halvméne kan ersitta ett
rullstolsbord och ger ett flexibelt och stabilt
stod for bal och underarmar.
Liten banan 0305-111-000 |0305-111-020| 0305-111-010 | 0305-111-120 |L&ngd (A) 104 Banankudden &r en stor formbar kudde
Bredd (B) 68 for stéd i liggande och sittande. Vid
liggande pa sidan ger banankudden stéd
langs hela ryggen, runt stussen och ut
mellan benen. Den kan aven ge stéd
framifran mot brést och mage i
sidoliggande. Vid ryggléage ger
M banankudden stéd och avlastning runt
Stor banan 0305-101-000 | 0305-101-020| 0305-101-010 | 0305-101-120 'éf:;‘gg (Q) ;;5 béckenet eller under skuldror OCE huvud
®) med stora méjligheter till individuell
positionering.
V-kudde 0305-151-000 | 0305-151-020| 0305-151-010 | 0305-151-120 |L&ngd (A) 315 | V-kudden &r en lang rak kudde som
Bredd (B) 26 kan formas utefter behov. Den langa
kudden tillater stor variation vid till
exempel liggande pa rygg da den kan
formas runt hela kroppen.
Smal fyrkant 0305-761-000 |0305-761-020| 0305-761-010 | 0305-761-120 |Lé&ngd (A) 40 Fyrkantskudden ar en allroundkudde.
_ Bredd (B) 18 Lang fyrkant kan anvandas som stod fran
axeln langs hela sidan ner till héften vid
liggande. Alla fyrkantskuddar ar lampliga
Kort fyrkant 0305-731-000 |0305-731-020| 0305-731-010 | 0305-731-120 |Lé&ngd (A) 35 att stabilisera arm och/eller ben da kudden
- Bredd (B) 22 ger ett stabilt stéd genom att den formar
sig efter kroppen och underlaget. Den lilla
. N fyrkantskudden fungerar som ett extra
Liten fyrkant 0305-701-000 | 0305-701-020| 0305-701-101 | 0305-701-120 |L&ngd (A) 60 stéd/polstring till ett befintligt armstéd. De
Bredd (B) 30 mindre fyrkantskuddarna kan fylla ut
tomrum mot ryggstdd eller séng vid
Stor fyrkant Langd (A) 70 scolios. Stor fyrkantskudde ar ett bra
0305-711-000 |0305-711-020| 0305-711-010 | 0305-711-120 9 underbensstéd i liggande som ger en jamn
Bredd (B) 40 avlastning nar man behdver bdja i knana
vid liggande pa rygg, eller mellan benen
. N vid liggande pa sidan.
Lang fyrkant 0305-721-000 | 0305-721-020| 0305-721-010 | 0305-721-120 |Langd (A) 105 Fyrkantskuddarna fungerar ocksa bra for
Bredd (B) 36 att underlatta andning fér en person genom
att alternera hur kuddarna ligger langs
ryggen nar man ligger pa rygg.
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Matt cm
Kudde utan Bomulls- Hygien- Kudde med o
Modell Produktnamn 6verdrag Sverdrag 6verdrag bomulls- Beskrivning
dverdrag
le T-kudde XS | 0305-6041-000 | 0305-6041-020 | 0305-6041-010 | 0305-6041-120 |L8Ngd (A) 35 | T-kudden kan anvéndas som ab- och
Bredd (B) 25 adduktionsstod i sittande och i liggande.
Det gar valdigt bra att anvénda T-kudden
] 5 pa fotstodet pa rullstolen for att avlasta och
‘ Tkudde S| 0305-6031-000 | 0305-6031-020 | 0305-6031-010 | 0305-6031-120 | L8NGA (A) 56 | (0 e\ ida fotter, eller som aviastning
Bredd (B) 35 pa utsida ben vid tryck fran rullstol. Genom
att tomma “foten” pa kudden kan man
T-kudde M| 0305.6021-000 | 0305-6021-020 | 0305-6021-010 | 0305-6021-120 | -8ngd (A) 63 | anvénda den som eft ensidigt stod for ben
Bredd (B) 37 genom att féra in den témda delen under
vad eller knéveck. Detta forhindrar att ett
ben faller at sidan i rullstol eller i liggande.
T-kudde L Lanagd (A! 81 Personer som ar valdigt spanda med
0305-6011-000 | 0305-6011-020 | 0305-6011-010 | 0305-6011-120 | L&4ngd (A) armama ver brostet kan lattare slappna
Bredd (B) 52 av genom att krama T-kudden.
T-kudde XL | 9305-6001-000 | 0305-6001-020 | 0305-6001-010 | 0305-6001-120 | L&ngd (A) 93
Bredd (B) 51
« Knubbkudden &r en kilformad universal-
. Knubbkudde | 0305.511-000 | 0305-511-020 | 0305-511-010 | 0305-511-120 [LANGA (A) 38 |\ ia i inda horn. Anvéinds gama for att
Bredd (B) bygga héjd eller mellan knana.
Kort sittkudde | 0305-401-000 | 0305-401-020 | 0305-401-010 | 0305-401-120 |L&ngd (A) 68
Bredd (B) 50 Sittkudden 3r en storre kilformad kudde.
Sittkudden kan anvéndas for att trana
balansen bade fér vuxna och barn. Den gar
aven att anvénda som en formbar
. . psoaskudde. Sittkudden gar bra att forma till
Lang sittkudde | 305.421-000 | 0305-421-020 | 0305-421-010 | 0305-421-120 |Léngd (A) 104 | en fatdlj for de mindre barnen och for stérre
Bredd (B) 50 barn blir det ett stabilt maglége dar de kan
rata ut ryggen samt underlatta andning.
Sittsack bam | 9317.3201-000 | 0317-3201-020 | 0317-3201-010 | 0317-3201-120 | L&NGd (A) 50 | Sittséicken kan anvandas till att placera en
Bredd (B) 48 anvandare i sittande/halvsittande/ liggande
position. Den &r mycket formbar med
= férmagan att "lasa sig” i formen efter
Sittséick junior | 0317-4201-000 | 0317-4201-020 | 0317-4201-010 | 0317-4201-120 |L&ngd (A) 89 anvandaren. Det gar darfér att rora sig
Bredd (B) 51 utan att formen forloras och anvéandaren
glider. Det &r dock viktigt att sittsdcken inte
ar for stor fér anvandaren. Man kan med
Langd (A 110 férdel anvénda andra Tumlekuddar for att
Sittsack vuxen | 0317-5201-000 | 0317-5201-020 | 0317-5201-010 | 0317-5201-120 | -9 A ytterlige positionera efter anvandarens
Bredd (B) 55 behov.
Omfamnare XS | 0305-6441-000 | 0305-6441-020 | 0305-6441-010 | 0305-6441-120 |L4ngd (A) 73 | Omfamnaren fungerar bra till personer
Bredd (B 73 som behdver en omfamnande “lugn-och
(B)
ro kénsla”. Placeras under nacke,
- skuldror och armar och I6per langs
Omfamnare S | 0305-6421-000 | 0305-6421-020 | 0305-6421-010 | 0305-6421-120 | -&ngd (A) 83 | kroppens sidor for att till sist laggas upp
Bredd (B 80 Over magen dar den haller ihop med
(B)
kardborreband. Den ger valdigt gott stod i
sidan bade vid sittande i fatélj, rullstol och
Omfamnare L | 0305-6401-000 | 0305-6401-020 | 0305-6401-010 | 0305-6401-120 |L&ngd (A) 85 | sang.
Bredd (B) 98
Trekantskudde | 0305-221-000 | 0305-221-020 | 0305-221-010 | 0305-221-120 |Langd (A) 39 Trekantskudden &r en forhallandevis fast
‘ S kudde. Den anvénds for att stabilisera i
Bredd B) 12 sidorna eller i knivecken. Den kan
N anvandas bakom ryggen i sidoliggande.
- Trekantskudde | 0305-231-000 | 0305-231-020 | 0305-231-010 | 0305-231-120 |Léngd (A) 54 Man kan &ven anvinda den som ett stéd
Mis Bredd (B) 16 for droppfot i liggande.
e R
e Trekantskudde | 0305-211-000 | 0305-211-020 | 0305-211-010 | 0305-211-120 |L&ngd (A) 65
= M Bredd (B) 20
Trekantskudde | 0305-201-000 | 0305-201-020 | 0305-201-010 | 0305-201-120 |Langd (A) 91
L Bredd (B) 24
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TILLVERKARE
Cobi Rehab
Fuglebakvej 1D
DK-2770 Kastrup
Danmark
+45 7025 2522
cobirehab.com

ATERFORSALIARE
Cobi Rehab
C/o Helio
Hornsbruksgatan 23B
117 34 Stockholm
08-702 97 74
www.cobirehab.se
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