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PRODUKTFAKTA

TUMLE kudden

Rengoring

TUMLE flyt och hygien

Rengoring

COBI REHAB

- avslappning, avlastning och positionering

Oka komforten
Kontrollera de krafter som paverkar kroppen
Ge méjlighet till en funktionell position

Ge kroppen mojligheter att vara sa symmetrisk som majligt



Har ar nagra tips pa vad du behover tanka pa infor
en utprovning och anvandning av TUMLE kudden:

® Forsok att finna orsaken till att ndgon sitter och/eller ligger illa. Har personen
muskelsvaghet, begransningar i strukturer kring en eller flera leder, kognitiv
nedsattning, nedsatt syn eller annat. Undersok vad som ar rorligt och kan
justeras och/eller vad som ér stelt och behdver avlastas for att inte forsémras.

* Uppmarksamma positioner under hela dygnet. Kartldagg var, nar och hur lange
man dr i de olika positionerna.

* Positionering hjalper de som inte sjalva kan hitta en bekvam stallning.
Anledningar till detta kan vara smarta, for hog eller Idag muskeltonus,
felstallningar, demens eller oro.

e Hjalp till att variera viloposition.
e Anvand sdangens och rullstolens installningsmajligheter.

o Strava efter symmetri sa langt det gar men kompromissa inte med aktivitet
och funktion.

o Det som faller utanfér symmetrin tar tyngdkraften latt tag i vilket snabbt kan
ge asymmetriska positioner. Se till att anvénda tyngdkraften och stotta upp
de delar som kommer utanfér kroppens centrumlinje. Genom att anvanda
tyngdkraften pa detta satt ger man istéllet kroppsdelarna ett stod, vilket i sin
tur ger en avslappnad position och kan forhindra att felstallningar uppstar.

¢ Stabilisera genom att skapa en stor understédsyta. Lat ingen kroppsdel
"hanga i luften”.

¢ Uppmarksamma vilka funktioner och aktiviteter som &r viktiga for personen.

e Folj upp positioneringen - blev det som vi tankt? Har alla forstatt syftet med
positioneringen? Dra nytta av kuddarnas olika farg for att lattare identifiera
var de ska placeras och ta om magjligt foton som pedagogiskt hjalpmedel.

| denna guide ger vi tips och exempel pa hur kuddarna kan anvandas.
Du kommer saker pa flera satt att anvanda kuddarna an de vi féreslar.
Kom ihdg att det som ar skont ar oftast ratt!

LIGGANDE POSITIONERING

Liten banan, rod, ger stod bakom skuldror och
nacke for en person med krum bréstrygg och/eller
spanningar i nacken. Stor banan, gul, ligger som ett
U fran stuss och upp langs sidorna och stabiliserar
backenet. T-kudde L, marin, forhindrar att benen
korsas eller faller at sidan och Stor fyrkant, gron,
foljer underbenen och avlastar hdlarna. Ta en titt
fran fotandans gavel och se hur det ar med symme
trin. Undersék om benen, det ena eller
strackas mer - flytta fyllning med din ha
till att benen far ratt understod. Sarskild b
for komfort och avslappning har ocksa den
kudden - se till att fyliningen féljer huvudets
nackens form. Anvand sangens installningsmoj
heter som komplement.




For ett stabilt sidoldge anvands Stor
banan, gul, som ger stod fran nacke
(under huvudkudden), langs ryggen
och fram mellan knana. Stor fyrkant,
gron, fordelar trycket mellan underbe-
nen. Se till att vilostallningen ar stabil
och att ryggen vilar mot kudden. Be-
hovs mer stod bakom ryggen anvands
en Liten banan, réd, ovanpa den gula.
Lat den réda bananen ga fram under
armen. Var uppmarksam pa strama
hoftleder som antingen har fastnat i
inatroterat eller utatroterad ldge. Detta
blir tydligt nar knat inte vilar mot un-
derlaget. En extra kudde behéver da
fylla ut detta tomrum sa att sidolaget
blir stabilt och avslappnat, till exempel
Liten fyrkant eller Knubbkudde.

Bilden visar en person med rorelseinskrankning i
vanster knd och hoft. T-kudde L, marin, korrigerar
det som ar mojligt genom stod fran hoften ner
langs benets utsida. For in “fotdelen pa T-kudden”
i tomrummet i kndvecket. Efterjustera och s6k
symmetri sa langt som majligt. Ibland har perso-
ner med denna problematik sar pa yttre ankeln.
T-kudden kan dven avlasta ankeln men man kan
behova komplettera med en ytterligare kudde for
att fa ankeln att ligga helt fritt.




/

SITTANDE POSITIONERING

Stor halvmane, gron, ger stod under en funktions-

nedsatt arm. Tom fyllningen i ena @nden pa kudden.

Lagg den fyllda delen under personens arm och
hand. For in den tomma fliken sa slatt som mojligt
mellan personens rygg och ryggstodet. Efterjustera
genom att g6ra en grop for armbagen. Se till att
axeln dr avslappnad. Nu har du bade ett hemiplegi-
armstod och ett stod for balen.

Stor halvmane, gron, anvands som utfylinad mellan
nacke/skuldror och huvudstod. Kudden ger skon
komfort och passar sarskilt den som ar krum i Gvre
delen av ryggen. Kudden ger dven stod i sidled ef-
tersom den stddjer utsidan av Overarmarna. Tjock
halvmane, marin, ger avlastning under bada
armarna och kan underldtta for personen att sitta
uppratt. T-kudde M, gron, fyller funktionen att
styra benen rakare. Den ligger nedanfér sitsen och
har stod bakifran av vadplattor. Eventuellt maste
vadstoden pa rullstolen justeras bakat. T-kudde S
finns som mindre alternativ.

T-kudde M, gron, pa en fotplatta avlastar
fotterna och ger en stdrre understddsyta.
Kudden fordelar trycket samt ger foten
stod fran bada sidor.

Omfamnare L, marin, "omfamnar” personens éver-
kropp pa ett skont satt som ger en “lugn och ro-kansla"
Placera kudden bakom nacken och &t den komma fram
under armarna. Forma kudden med handen for att ska-
pa en grop for armbagarna. Kardborre haller samman
kudden i knat. Kudden kan pa samma satt anvandas
sittandes i sang eller i komfortrullstol. Vid behov ges
huvudet stod i sidled av Tjock barnnackkudde, ljusbla.

Liten banan, rod, ger stod och fangar upp perso-
nens hogra sida. Borja med att placera underarm
och hand i kudden. Forma kudden ldngs med
sidan och fyll ut bakom bada axlarna samt nacken.
Efterjustera genom att skapa en grop for armbagen.
Tank pa att forsoka fa axlarna i samma hojd. Justera
nackstodet bakom kudden. Halskrage vuxen, ma-
rin, ger stéd under hakan och mot kind. Ett mindre
alternativ till halskrage ar Mellan barnnackkudde.




! HYGIEN

Hygiensituationer kan oftast géras mycket mer behagliga.
Har visar vi tva forslag pa liggande i duschbrits. Bananflyt-
kudde L ger stdd och fyller ut runt dverkroppen sa att per-
sonen ligger stabilare. T-flytkudde L ger benen stod.

Alternativt prova mindre kuddar som Bananflytkudde M
och T-flytkudde S. Det ska vara skont och avkopplande
att fa duscha.

Om det finns for mycket plats i stolen ar det latt att
s’ personen borjar glida och hamna snett. Fyll ut och

stabilisera runt personen med en Bananflytkudde
M eller L. T-flytkudde L eller S delar mellan knana
och ger stabilitet.
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